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¿Por qué deseas llegar a donde te has propuesto? 

(Autor: Camilo F. Cruz) 

 

El primer paso para alcanzar tus objetivos con éxito es definir hacia dónde 
vas. Este es el momento de determinar lo que deseas, lo que es realmente 
importante para ti.  

¿Cuáles son tus sueños? ¿Qué es aquello que verdaderamente 
anhelas conseguir? ¿Por qué quieres llegar allí?. ¿Encontrarás algo 
más que una simple respuesta o justificación; encontrarás los 
valores y principios que gobiernan tu vida?  

Si no encuentras una razón más profunda para justificar el esfuerzo que 
requerirá el alcanzar tus sueños, no tendrás la fuerza necesaria para poder 
empezar.  

Si logras identificar esa razón que justifique tu esfuerzo, todos los 
obstáculos que encuentres a lo largo del camino, no serán suficientemente 
grandes para impedir que llegues a donde has decidido. Este segundo paso 
también te suministrará el aspecto emocional de lo que ese sueño significa 
para ti.  

Todas tus acciones, actividades, hábitos, metas y aspiraciones están 
influenciadas por los valores que posees. Estos, moldean todas y cada una 
de las expresiones de tu ser. No obstante, no hemos nacido con un conjunto 
fijo de principios y valores morales; éstos empezaron como un simple 
pensamiento al que hemos dado albergue en nuestra mente y le hemos 
permitido madurar hasta convertirse en una firme creencia.  

Los pensamientos que ocupan tu mente, se convertirán, con el tiempo, en 
convicciones firmes y pronto encontrarás que tus acciones diarias y tu 
comportamiento son consistentes con estas creencias. Todo aquello en lo 
que pienses constantemente llega a convertirse en tu realidad. Lo que 
valoras de verdad y en lo cual crees fervientemente, suele siempre 
manifestarse en cada una de tus acciones.  

De ahí que nuestra tarea sea el convertirnos en los triunfadores que fuimos 
destinados a ser. Nuestra responsabilidad primordial es la de crear el 
equivalente mental de la realidad física que queremos experimentar. Si 
deseamos ser felices, debemos crear una fotografía mental de lo que esto 
significa en nuestras vidas. Sólo cuando hayamos creado esta imagen 
mental de nuestras aspiraciones, podremos rodar continuamente esta 
película en el telón de nuestra mente subconsciente.  
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¿Cuál es la relación que hay entre tus sueños y tus valores? 

Si has elaborado tu propia lista de sueños y aspiraciones, probablemente 
incluiste el poder tener tu propio negocio. Posteriormente, al tratar de 
identificar el por qué de ese sueño; al tratar de descubrir aquellos valores 
responsables de crear en ti el deseo de poseer tu propia empresa, 
descubres que existen varias razones por las cuales esta meta en particular 
es importante para ti.  

¿Ves la dimensión que este segundo paso da al sueño que habías 
identificado previamente? El llegar a tener tu propio negocio es una gran 
meta, un gran sueño; pero si no descubres la razón por la cual cada uno de 
tus sueños y aspiraciones son importantes para ti, es probable que al 
primer obstáculo, comiences a cuestionar el precio que debes pagar por 
alcanzarlo, e incluso a interrogarte por tener este sueño como una de tus 
metas. Después de todo, ya has vivido hasta el momento sin esta meta y 
podrás seguir viviendo, aún si renuncias a ella.  

Convertir los sueños en realidad demanda un compromiso emocional que 
sólo podrás encontrar cuando identifiques las verdaderas razones que te 
llevaron a tomar cualquier determinación.  

Pregúntate si: 
¿Estarías dispuesto a dedicar el resto de tu vida a la meta escogida?  
¿Estarías dispuesto a dedicar el resto de tu vida al logro de un mejor 
estilo de vida para ti y tu familia, y a establecer las condiciones que 
te proporcionen paz interior, seguridad y satisfacción personal?  

Las acciones de una persona muestran claramente cuáles son sus 
verdaderas convicciones. Si tus motivos para querer obtener algo son 
buenos y nobles, descubrirás la fuerza para salir adelante; si tus intenciones 
son egoístas y mal intencionado, puedes estar seguro que nunca alcanzarás 
el éxito verdadero. Es posible que encuentres alguna satisfacción inicial en 
lo referente a retribuciones materiales, pero nunca alcanzarás el éxito.  

El proceso de identificar y dar prioridad a los principios que gobiernan tu 
vida incluye los siguientes tres pasos:  

1. Identificar los valores que gobiernan tu vida.  
2. Ordenarlos de acuerdo con la prioridad que des a cada uno de ellos.  
3. Escribir un pequeño párrafo en tiempo presente acerca de lo que 

cada uno de esos valores significa para ti.  

Te sugerimos que:  

• Identifiques los valores que gobiernan tu vida.  
• Los escribas en una hoja y expliques lo que significan para ti.  
• Les asignes prioridades.  
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Acuérdate de escribir siempre en tiempo presente, siendo claro y concreto, 
de tal manera que tus valores no se queden simplemente en generalidades. 
Los grandes triunfadores y las organizaciones de éxito tienen su 
fundamento en un grupo de valores y principios que definen su filosofía de 
vida. 

 
Emerson decía: No hay nada que dé más dirección a la vida de una 
persona que un gran conjunto de principios. 

 

Camilo F. Cruz 
Expositor y escritor. Consultor. Conferencista Internacional y Catedrático 
universitario.  

 


